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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   
1.1. Место предмета в структуре основной образовательной программы 
 Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к 
профессиональному учебному циклу, к общепрофессиональным дисциплинам. 
 Учебная дисциплина наряду с учебными дисциплинами общепрофессионального 
цикла обеспечивает формирование общих компетенций для дальнейшего освоения 
профессиональных модулей. 
1.2.  Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Цель изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» формирование 
понятий, принципов и законов безопасности жизнедеятельности и представления о 
неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности с требованиями 
безопасности и защищенности человека. 

 Основные задачи дисциплины: 
• приобретение понимания проблем устойчивого развития, обеспечения 

безопасности жизнедеятельности и снижения рисков, связанных с деятельностью человека; 
• формирование культуры профессиональной безопасности, способностей 

идентификации опасности и оценивания рисков в сфере своей профессиональной 
деятельности. 

Результатом освоения учебной дисциплины является формирование у студентов 
следующих компетенций:  
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес. 
ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  
ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность.  
ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности. 
ОК 6 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  
ОК 7 Ориентироваться в условиях постоянного обновления технологий в 
профессиональной деятельности.  
ОК 9 Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 
  
 В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен: 

          уметь: 
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 
вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь; 
         знать: 
принципы обеспечения устойчивости объектов материальной инфраструктуры судебной 
системы, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях; 



основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
основы военной службы и обороны государства; 
порядок и правила оказания первой (доврачебной) медицинской помощи; 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 
Объем образовательной программы 102 
- Самостоятельная работа 30 
- Консультации 4 
- Обязательная учебная нагрузка, в том числе: 68 
Лекционные занятия 20 
Практические занятия 48 

Промежуточная аттестация проводится в форме в форме дифференцированного зачета 
(5 семестр) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала 
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Тема 1. Чрезвычайные ситуации 
природного, техногенного и 
военного характера 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера, источники их 
возникновения.  
Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их 
распространения и тяжести последствий Чрезвычайные 
ситуации военного характера, которые могут возникнуть 
на территории России в случае локальных вооруженных 
конфликтов или ведения широкомасштабных боевых 
действий. Основные источники чрезвычайных ситуаций 
военного характера – современные средства поражения 
Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические 
основы прогнозирования чрезвычайных ситуаций. 
Прогнозирование природных и техногенных катастроф. 
Порядок выявления и оценки обстановки 

14 10 4 6 4 ОК 1-7, 9 

Тема 2. Организационные основы 
по защите населения от 
чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени 

МЧС России – федеральный орган управления в области 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.  
Основные задачи МЧС России в области гражданской 
обороны, предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций Единая государственная система 

14 10 4 6 4 ОК 1-7, 9 



предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС).  
Основная цель создания этой системы, основные задачи 
РСЧС по защите населения от чрезвычайных ситуаций, 
силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций 
Гражданская оборона. 

Тема 3. Организация защиты 
работающих и населения от 
чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени 

Основные принципы и нормативно-правовая база защиты 
населения от чрезвычайных ситуаций. 
Деятельность государства в области защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций. 
Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты 
Российской Федерации в области безопасности 
жизнедеятельности Инженерная защита населения от 
чрезвычайных ситуаций. Порядок использования 
инженерных сооружений для защиты работающих и 
населения от чрезвычайных ситуаций Организация и 
выполнение эвакуационных мероприятий. Основные 
положения по эвакуации населения в мирное и военное 
время. 
 Организация эвакуационных мероприятий при стихийных 
бедствиях, авариях и катастрофах. Средства защиты. 
Применение средств индивидуальной защиты в 
чрезвычайных ситуациях. Назначение и порядок 
применения средств индивидуальной защиты органов 
дыхания, кожи и средств медицинской защиты в 
чрезвычайных ситуациях 

12 8 2 6 4 ОК 1-7, 9 

Тема 4. Устойчивость производств 
в условиях чрезвычайных 
ситуаций 

Общие понятия об устойчивости объекта экономики в 
чрезвычайных ситуациях.  Основные мероприятия, 
обеспечивающие повышения устойчивости объектов 
экономики.  
Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, 
повышение надежности инженерно-технического 
комплекса, обеспечение надежности и оперативности 

12 8 2 6 4 ОК 1-7, 9 



управления производством, подготовка объектов к 
переводу на аварийный режим работы, подготовка к 
восстановлению нарушенного производства.  

Тема 5. Основы обороны 
государства 

Обеспечение национальной безопасности Российской 
Федерации. Национальные интересы России.  
Основные угрозы национальной безопасности Российской 
Федерации. Терроризм как серьезная угроза национальной 
безопасности России Военная доктрина Российской 
Федерации. 
Функции и основные задачи современных Вооруженных 
Сил России, их роль в системе обеспечения национальной 
безопасности страны. 

12 8 2 4 4 ОК 1-7, 9 

Тема 6. Военная служба – особый 
вид Федеральной государственной 
службы 

Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, 
ее основные составляющие. Прохождение военной 
службы по призыву и по контракту. 
Требования воинской деятельности, предъявляемые к 
физическим, психологическим и профессиональным 
качествам военнослужащего.  
Общие должностные и специальные обязанности 
военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и 
значение. Уголовная ответственность военнослужащих за 
преступления против военной службы. 

12 8 2 6 4 ОК 1-7, 9 

Тема 7. Основы медицинских 
знаний 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 
Ситуации, при которых человек нуждается в оказании 
первой медицинской помощи. Первая медицинская 
помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания 
первой медицинской помощи Первая медицинская 
помощь при травмах. 

12 8 2 6 4 ОК 1-7, 9 

Тема 8. Здоровье и здоровый образ 
жизни 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – 
одна из основных жизненных ценностей человека.  
Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и 
влияние на жизнедеятельность человека. Общественное 

14 8 2 6 6  



здоровье Факторы, формирующие здоровье, и факторы, 
разрушающие здоровье.  
Вредные привычки и их влияние на здоровье. Негативное 
воздействие на организм человека курения табака. 
Профилактика злоупотребления психоактивными 
веществами. 

ВСЕГО ПО КУРСУ: 102 68 20 48 34  
 

№ 
п/п 

Наименование разделов и 
тем Наименование практического занятия Кол-во 

часов 

1. 
Тема 1. Чрезвычайные 
ситуации природного, 
техногенного и военного 
характера 

Практическое занятие № 1. 

«Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 
источники их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их 
распространения и тяжести последствий. Чрезвычайные ситуации военного характера, 
которые могут возникнуть на территории России в случае локальных вооруженных 
конфликтов или ведения широкомасштабных боевых действий» 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

Практическое занятие № 2. 

«Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства 
поражения. Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы 
прогнозирования чрезвычайных ситуаций»   

Практическое занятие № 3. 

«Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки 
обстановки» 

2. 
Тема 2. Организационные 
основы по защите населения от 
чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времени 

Практическое занятие № 4. 

«МЧС России – федеральный орган управления в области предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» 

2 

 

 



Практическое задание № 5. 

«Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС). Основная цель создания этой системы, основные задачи РСЧС по защите населения 
от чрезвычайных ситуаций, силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций» 

  2 

 

          

           

2 
Практическое задание № 6. 

«Гражданская оборона» 

3. 
Тема 3. Организация защиты 
работающих и населения от 
чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времени 

Практическое занятие № 7. 

«Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций. Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций. Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации 
в области безопасности жизнедеятельности. Инженерная защита населения от 
чрезвычайных ситуаций» 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

      

2  

Практическое занятие № 8. 

«Порядок использования инженерных сооружений для защиты работающих и населения от 
чрезвычайных ситуаций. Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. 
Основные положения по эвакуации населения в мирное и военное время. Организация 
эвакуационных мероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах» 

Практическое занятие № 9. 

«Средства защиты. Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных 
ситуациях. Назначение и порядок применения средств индивидуальной защиты органов 
дыхания, кожи и средств медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях» 

4. 
Тема 4. Устойчивость 
производств в условиях 
чрезвычайных ситуаций 

Практическое занятие № 10. 

«Общие понятия об устойчивости объекта экономики в чрезвычайных ситуациях» 

2 

 

 

         2 

Практическое занятие № 11. 

«Основные мероприятия, обеспечивающие повышения устойчивости объектов экономики» 



Практическое занятие № 12. 

«Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, повышение надежности инженерно-
технического комплекса, обеспечение надежности и оперативности управления 
производством, подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к 
восстановлению нарушенного производства» 

 

 

 

2 

5. Тема 5. Основы обороны 
государства 

Практическое занятие № 13. 

«Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные 
интересы России. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации» 

2 

 

 

 

2 

Практическое занятие № 14. 

«Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. Военная доктрина 
Российской Федерации. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил 
России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны» 

6. 
Тема 6. Военная служба – 
особый вид Федеральной 
государственной службы 

Практическое занятие № 15. 

«Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, ее основные составляющие. 
Прохождение военной службы по призыву и по контракту» 

2 

 

 

 

 

2 

 

2 

Практическое занятие № 16. 

«Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и 
профессиональным качествам военнослужащего.  

Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих» 

Практическое занятие № 17. 

«Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Уголовная ответственность 
военнослужащих за преступления против военной службы» 

Практическое занятие № 18. 2 



7. Тема 7. Основы медицинских 
знаний 

«Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Ситуации, при которых человек 
нуждается в оказании первой медицинской помощи» 

 

 

 

      2 

 

2 

Практическое занятие № 19. 

«Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой 
медицинской помощи» 

Практическое занятие № 20. 

«Первая медицинская помощь при травмах» 

8. Тема 8. Здоровье и здоровый 
образ жизни 

Практическое занятие № 21. 

«Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных жизненных 
ценностей человека.  

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность 
человека» 

2 

 

 

 

 

 

    2 

 

 

 

2 

Практическое занятие № 22. 

«Общественное здоровье Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие 
здоровье.  

Вредные привычки и их влияние на здоровье» 

Практическое занятие № 23. 

«Негативное воздействие на организм человека курения табака. Профилактика 
злоупотребления психоактивными веществами» 

ИТОГО: 48 

 
 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
3.1. Оснащение учебного кабинета 

Достижение основной цели изучения курса: «Безопасность жизнедеятельности» 
требует обеспечения информационно–техническими ресурсами.  

Для проведения лекционных занятий используются проектор, ноутбук. 
В качестве средств материально–технического обеспечения данной учебной 

дисциплины предусматривается использование компьютерного класса, с использованием 
компьютерной программы Power Point. 

 Кроме того, для эффективного и качественного проведения занятий используется 
мультимедийное оборудование. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература:  

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. 
Соломина. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 399 с.  

2. Каракеян В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. – 3-е изд., 
перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 313 с.  

Дополнительная литература: 

3. Безопасность жизнедеятельности: учебник / под ред. Полиевский С.А. - М.: 
Академия, 2018. – 96 c. 

4. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: Учебник / Под ред. 
Киршина Н.М. – М.: Академия, 2018. – 159 c. 

5. Бондаренко В.А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное 
пособие / В.А. Бондаренко, С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова. – М.: Риор, 2018. – 448 c. 

6. Буралев Ю.В. Безопасность жизнедеятельности на транспорте: Учебник / 
Ю.В. Буралев. – М.: Академия, 2018. – 384 c. 

7. Бурашников Ю.М. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда на 
предприятиях пищевых производств: Учебник / Ю.М. Бурашников, А.С. Максимов. – СПб.: 
Лань, 2017. – 430 c. 

8. Варющенко С.Б. Безопасность жизнедеятельности для медицинских 
колледжей и училищ (для спо) / С.Б. Варющенко, С.В. Косырев, В.А. Кулганов. – М.: 
КноРус, 2018. – 352 c. 

9. Еремин В.Г. Безопасность жизнедеятельности в энергетике: Учебник / В.Г. 
Еремин. – М.: Академия, 2019. – 352 c. 

10. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: Практикум / Н.В. 
Косолапова. – М.: Академия, 2018. – 320 c. 

11. Куликов О.Н. Безопасность жизнедеятельности в строительстве: Учебник / 
О.Н. Куликов. – М.: Академия, 2019. – 448 c. 

12. Никифоров Л.Л. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / Л.Л. 
Никифоров, В.В. Персиянов. – М.: Инфра-М, 2018. – 320 c. 

13. Попова Т.В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Т.В. 
Попова. – РнД: Феникс, 2017. – 318 c. 

14. Халилов Ш.А. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / Ш.А. 
Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов. – М.: Форум, 2018. – 480 c. 

Информационно-справочные системы: 
Электронно-библиотечная система ЮРАЙТ. 

Программное обеспечение:Операционные системы семейства Windows 
(Microsoft Word, Excel, Power Point и пр.). 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Критерии оценки  Формы и методы контроля 

ОК 1-7, 9 

Знание: 
- принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
инфраструктуры судебной системы, 
прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях; 
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
- основы военной службы и обороны 
государства; 
- порядок и правила оказания первой 
(доврачебной) медицинской помощи; 

 

 
 
Тестирование, устный 
и письменный опрос, 
реферат, доклад. 

ОК 1-7, 9 

Умение: 
- организовывать и проводить 
мероприятия по защите от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
- оказывать первую (доврачебную) 
медицинскую помощь. 

 

 
 
 
Практические задания, 
опрос, тестирование. 
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